Protegiendo la Salud de la Mujer:

Como la FDA Cuida de las Necesidades de la Salud Femenina

Algunos delosmésbrillantes
eventosen lalargahistoriadela
Adminigtracion de Drogasy Ali-
mentos (FDA), son las acciones para
proteger lasalud delamujer. A
travésdelosafios, laagenciaha
atendido los asuntos de sdud del
grupo més poblado de lanacion por
variosmedios como informecion d
consumidor, gprobacion de produc-
tos, necesdad de experimentosy
gpoyo deestudios.

Ejemplosde estas actividadesin-
cluyed primer paquete coninfor-
macion delaFDA paralos consu-
midores emitido en 1971 paraexpli-
calealamujer losbeneficiosy los
riesgos delosanticonceptivos ordes.
Egtosincluyen aprobacionespara
e mercadeo o técnicas de venta
paraacontecimientos memorables
como d ensayo dd primer gparato
paraindicar € embarazo, obtenido
snrecetamédicay unadelascam-
pahasde salud publica més efecti-
vas, lacud redujolaincidenciadd
Sindrome dd Choque Téxico (Toxic
Shock Syndrome) de 814 casosy 38
muertesen 1980, a5 casosSn
muertesen 1997.

Unadelas mésrecientesy sgnifi-
cativasaccionesdelaFDA fueuna
reglaemitidaen € afio 2000 que
habilitaalaagenciaadetener estudi-
osdedrogasnuevas parad trata
miento de enfermedades amenazan-
tes, 9 estos experimentos dinicos
excduyen amujeres participantes
Unicamente porque elas podrian
guedar embarazadas. Laregulacion

contradijo lahigtéricatendenciade
prohibir amujeres capacitadas para
ser madres detomar parteenlos
experimentosdinicos, por temor a
quedlas quedaran embarazadasy la
drogasendo estudiada pudiera
amenazar lavidadd feto. Como
resultado muchas drogas nuevas, en
€l pasado fueron puestasen d mer-
cado sn ensayarlas adecuadamente
enlasmujeres.

Otras prioridades delaFDA, con
lamujer en mente, fueron enfocadas
durante la década pasadaalapreven-
ciondelaexpansgdndd VIH. Por
gemplo, laFDA exigequeenlas
etiquetas delasdrogas contrad VIH
egéinduidalainformacion sobre
como prevenir latranamisondela
enfermedad delamadred bebé.
Ademés, laagenciahainiciado var
rios novedosos programas paralas
mujeres.

*Después delagprobacion dd
Mammography Quality Standards
Act of 1992, laagenciargpidamente
anuncio dtas normas disefiadas para
asegurar que todoslos mamogramas
fueran delaméasdtacdidad einicio
ingpecciones delos 9,500 centros de
mamografias en los Estados Unidos
El programaaumentd € niimero de
centrosquellenaron losrequistosde
cdidad delaimagen, dd 76 por
ciento en 1994 d 98 por ciento en
1997.

* LaFDA edaauspiciando una
iniciativa de mamogr afiasde
mayor alcance cuyo objetivo son
lasmujeresAfroamericanase His-
panas, quienestienen unadespropor-
cionadabgaconcurrenciaparalas

Nuevos Productos Para la Mujer

End afio 2001, laFDA gprobo varios
productos paralamujer, incluyendo dos
drogas parad tratamiento de cancer
metastético delos senosy dos digpos-
tivos anticonceptivos que suministran
dossde progestinay estrogeno para
evitar  embarazo. Uno delos digpos-
tivos que suminisrahormonas através
delapid alacorriente sanguineg, esd
primer parche sobrelapid, gprobado
parad control delanatdidad.

mamografias. En Houston, 150igle-
gastrabgando conlaFDA han ex-
tendido & mensge*” Early Detection
SavesLives’ a110,000 personas.
*“Take TimeTo Car€’ esunacam-
pafiadelaFDA ganadorade dgunos
premios que se haextendido—en 13
idiomasy principdmenteamujeres
mayores de 45 anos en comunidades
poco generasas—didribuye un folle-
to con consg os sobre cdmo tomar los
medicamentos correctamente. Conla
ayudade 20,000 farmaciaslos
periodicosy losgruposcivicos, €
mensg e hadcanzado unaaudiencia
cdculadaen 26 millones de persones.
* LaOficdnade Salud delaMujer
delaFDA, establecidaen 1994, 0s-
tiene, investiga, extiendey vigilad
desarollo dentroy fueradela
agencia

Paramasinformacion, llaneala
Oficinade Sdud delaMujer dela
FDA, 301-827-0350 (wwwifda.gov/
womens) o viste The National Health
[ nformation Center: www.4woman.

gov.
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